
 

  

        
    

    

    

    

    

 

    

    

    

    

    

 

 

診療科目 月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土((((午前午前午前午前))))    腎臓内科 前田(利) 前田(利) 前田(篤) 前田(利) 前田(篤) 池田（午前） 前田(利) 前田(篤) 前田(篤) 九州大学医師 (第 2・3 週午前) 前田(篤) 九州大学医師 (第 1・2・4 週) 血液内科 松﨑 二本柳(14:00～) 松﨑 松﨑  松﨑 久保田 松﨑 呼吸器内科   加藤 (9:00～15:00) 小山(15:00～) 前田（智） （１０：００～） 前田（智） (15:00～) 坂本（篤） （月２回） 漢方内科   栗山 (15:00～) 栗山 (午前)   一般内科 前田(拓) 前田(拓) 前田(拓) 前田(拓)   糖尿病内科 前田(麻) 前田(麻) 前田(麻)  坂本（絵） （隔週 午前） 前田（麻） 摂食・嚥下 リハビリ      本多 （隔週） 消化器内科 菊地 菊地 菊地 太田 菊地 菊地 内視鏡 菊地 菊地 吉澤（午前） 菊地 別府 菊池(陽) (第 3 週) 菊地 菊地 廣橋（第Ⅰ・４週）  整形外科 副島整形外科より(午前・交代制) ※副島整形外科医師の予定については、外来ロビーに設置しております、「外来診療予定表」をご覧頂くか、受付までお問い合わせください。   荒牧（予約） （隔週） 

外来診療担当医師 

診療受付時間診療受付時間診療受付時間診療受付時間        平日平日平日平日 9:009:009:009:00～～～～12:12:12:12:00 /00 /00 /00 /    14141414::::00000000～～～～17:3017:3017:3017:30    （内科（内科（内科（内科    15:0015:0015:0015:00～）～）～）～）    

                                                                                                                    ＊受付＊受付＊受付＊受付    17:0017:0017:0017:00 までまでまでまで    

土曜日土曜日土曜日土曜日 9:009:009:009:00～～～～12:12:12:12:00000000    ((((土曜午後、日曜、祝日休診土曜午後、日曜、祝日休診土曜午後、日曜、祝日休診土曜午後、日曜、祝日休診))))    

          新年明けましておめでとうございます。 

         皆さんどのような気持ちで新年を迎えられたでしょうか。それぞれに希望やま

た不安も抱きながらの新年ではないかと思います。テレビを見ていると科学の 

凄い進歩に驚かされますが、それは人類が生きていくために絶対必要なものだろうか…と考えてしまい 

ます。それに比べて自然に関する番組を見ていると、海も山もそこに生きている動植物も凄いな…と 

素直に感動します。今現在の地球に順応するために、動植物は進化をしてきたのでしょうが、人の手 

を借りて生き延びた生物もたくさんあることも知りました。自然を守り伝統を守る人たちは本当に地味な 

仕事をこつこつと続けていらっしゃいます。命を救う医療の進歩は誰もが望むことですが、空気を作っ 

てくれている植物にも感謝をしたいと感じた年明けです。本年もよろしくお願いします。 

初初初初    氷氷氷氷    表紙の写真は当院の庭の作業用の荷車の中に雨水が溜り、それが氷っていたものです。きれいな模様となり、人が作ることのできないような芸術的な板ガラスが出来ていました。またありふれた草や落ち葉も、霜の結晶を装いキラキラと輝きながら、ほんの一時を楽しんでいるようにも思えました。                     photo. 中村 
＊上記担当医師につきましては、都合により診療時間等の変更が生じる場合がございます。 ＊担当医に関するお問い合わせは、23-5101 までお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２５年 １月発行 № ３１ 前田病院広報 
病院理念 

心・信・真 

《安心と信頼の医療を真心こめて》 

医医医医療療療療法人幸善会法人幸善会法人幸善会法人幸善会    

前前前前    田田田田    病病病病    院院院院    

〒848-0027 

佐賀県伊万里市立花町2742番地1 TEL 0955(23)5101 FAX 0955(23)3315 TEL 0955(23)8835 (腎センター直通) URL http://www.maeda-imari.or.jp 
 

新年にあたり新年にあたり新年にあたり新年にあたり          理事長 前田利朗 
 

                明けましておめでとうございます。 

          一年を通して何もないということはない世の中になっています。 

昨年の出来事の中で印象に残るのは，山中教授のノーベル賞受賞，

民主党政権の崩壊，尖閣列島をめぐる中国の暴挙，ロンドン・オリ

ンピック，東京スカイツリー開業などでしょうか。 

前田病院でも大きなことがありました。昨年 4 月から前田篤宏医師（腎臓病専門医）が，

そして 11 月からは前田麻木医師（糖尿病専門医）が新たに診療に加わりました。 

ふたりの参加によって，糖尿病や高血圧，さらにこれらが原因となって引き起こされる腎

臓障害などの予防，早期発見，早期治療に力を注げる態勢が出来てきました。病気になっ

たあとの治療は勿論ですが，一番大切なことは病気を未然に防ぐことだと思います。疾病

の予防はわたしたちの願いであり，『病気になる前』の指導や診療に重点をおいて，皆さ

まの健康を考えて行きたいと思っています。 

 今年が皆さまにとってよい一年でありますよう，祈念致しております。 



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、あけましておめでとうございます！ 前田病院副院長の前田篤宏です。今年もよろしくお願い申し上げ ます。今年も一人でも腎不全や脳梗塞・脳出血や心筋梗塞になる方が減るように努力していきたいと思っています。特に腎臓病の患者さんの数は激増しており、成人の 8人に 1人と言われています。 となると、伊万里だけで6500人、有田を入れると8500人という計算になります。この方々が透析になる事が決して無いように、病院を挙げて立ち向かって行く所存です！クレアチニンが1.2以上の方、  検尿異常がある方、高血圧や糖尿病の管理が悪い方は、是非一度相談に来て下さい。また、ここ 5年の間で病院にかかって いない方は、必ず市町村の健康診断を受けて下さい！ 伊万里有田地区には優秀で熱心な保健師さん達 が沢山いますので、きちんと指導して くれますよ～。 

あけましておめでとうございます 昨年 11 月から内科に赴任しました前田麻木です。 今年からは糖尿病教室や糖尿病教育入院の充実を図っていきたいと思います。これらの機会を  通して糖尿病の合併症が出現しな いように、そして将来的には糖 尿病ではあるがその他はどうもないという状態 を多くの方が維持で  きるようになれば  と考えています。 今年もよろしくお願いします。 
副院長 
前田篤宏前田篤宏前田篤宏前田篤宏    

内科・糖尿病内科 
前田前田前田前田麻木麻木麻木麻木    

新しい年に向けて 

内科・血液内科 
松﨑美和子松﨑美和子松﨑美和子松﨑美和子    

消化器内科 
菊地宏樹菊地宏樹菊地宏樹菊地宏樹    

内科 
前田前田前田前田拓郎拓郎拓郎拓郎    癌も認知症も何の病気でも治る時代が来る、その時まで頑張って待ちましょう。 前田病院も新世代のスタッフ、前田篤宏・智美 麻木の腎・呼吸器・糖尿病の専門医が揃いました。 どうぞご期待ください。 今年は政治も経済も世界中が大変化の年になるでしょう。勿論、日常の生活の基本的な注意を守った上で、バラ色の日を待ちましょう。 

新年明けましておめでとうございます。 消化器内科では逆流性食道炎・過敏性腸症候群 等をはじめとして、日々の食生活やストレスか ら来る様々な疾病に対応した医療を行っています。 本年も皆さんの胃と腸の健康を、 責任を持って診療して参ります。 どうぞ宜しくお願い致します。 

明けましておめでとうございます。 今年は巳年、脱皮・再生の年です。 この一年が皆様にとって素晴らしい年となりま すようお祈り申し上げます。 当院では貧血、出血傾向、リンパ節の腫れなど 血液疾患の診療も行っております。 今年もお気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麻木ちゃん先生の糖尿病講義   №１ 

糖尿病教室の取り組み 

当院では２０１１年より糖尿病教室を開催しています。 

この教室は糖尿病の治療を受けている方だけではなく、家族や興味がある方はどなたでも参加 

していただいています。医師をはじめとする医療スタッフが毎回テーマを変えそれぞれの専門 

分野についてわかりやすくお話をします。 

参加者の皆さんには資料を渡してのお話やスライドでの説明はもちろん、運動療法においては 

屋外で、実務体験をしていただき、食事療法では食事の摂り方・食べ方と題して糖尿病食バイ 

キングを開催しています。毎回２０名前後の参加者があり好評です。参加された方からは次回 

もぜひ参加したいとの声も聞かれます。今年度の糖尿病教室は４月より開催する予定ですので 

糖尿病に興味がある方はぜひ参加してください。糖尿病と上手に付き合い健康的な生活をおく 

るためのお手伝いをさせていただきます。 

 

こんにちは。 

この欄では糖尿病のちょっとしたお話や皆さんに注意していただきたいポイントなどを記

載していきたいと思います。ここに書いてある事でもっと聞きたいことがある方はお気軽に

外来でお尋ねください。またご自身で糖尿病について何か積極的にお読みになりたいことが

あれば「さかえ」の購読を是非お勧めします。こちらにつきましてもご興味がおありの方は

いつでもお尋ねください。 

さて今年最初のお話は、お正月の後、気にされている方が多い「体重」についてです。 

皆さんこの年末・年始では体重は増えましたか？処置室の前にあるホワイトボードに栄養課

と健康増進センターから食事のとり方や寒い冬でも室内で行える運動を紹介されていまし

た。ご覧になった方も多いと思います。糖尿病と肥満は大変強い関係があります。糖尿病に

なる一歩手前の人が体重を 3-5%(60Kg の人で 1.8-3Kg)減らせば、糖尿病になる危険性

が低下することが報告されています。この際注意しなければいけないことは、ただ食事量を

落としても筋肉だけが落ち、いずれは痩せにくい体になることです。食事量の調整と運動療

法をバランスよく行い徐々に体重を落とし、そしてその体重を維持することが大切です。 

食事量の調整については外来でも栄養指導を行っておりますので、気になる方は是非申し出

てください。また実際に食事をとりながら運動を実践できる糖尿病教室も春頃に開催予定で

す。血糖値と体重が気になり始めた方の参加を是非お待ちしております。 


